Toutes nos ealades sont accompagnées d'un petit pain et d'une mignonette de vinaigrette 4
choigir parmi :
Olve balsamigue, tomate bagile, olve citron, framboise noisette ou caesar

Salade de patee 8€
Fuailic %8, tomates ®, pétales de jambon de paye ®, billes de
mozzarella ™%, pousces d'spinard ™, pesto maicon <.

Salade au poulet 8€

. =9 N .
Batavia &, poulet ® tomates ®, parmegan S erottone maigon <

Qalade de riz 7,50€
Riz, thon, tomates ®, avocat, ceufe plein air ®

Salade de quinoa 780€
Quinoa gourmand %9, feta, courgettes 29, poulet ®, houmous
maigon S

Qalade de la semaine 8,20€
Chaque semaine, une nouvelle recette

Salade vegstarienne de la semaine # 8€
Chaque semaine, une nouvelle recette

Salade créative

[ ou 2 bagee 4,20€ + vog ingrédiente

Bages : batavia &, pousses d’épinard ™, roquette ®, riz, quinoa

gourmand %

Petite carotte bio # 2,60€
Carottes ¥ rapéeg par nog going

Petit taboulé maicon # 320€
Taboulé maigon & confectionné par nog going

Petit quinoa # 3,80€
Quinoa gourmand %), tomates ®, avocat, noigette, ciboulette
Petite salade de petite poie # 4€
Petits poie %) fota, tomateg cerige confites, ciboulette
Petite galade de |a semaine 3.80€

Chaque semaine, une nouvelle recette

SANDWICHS

Sandwich au jambon 3,50€
Jambon blane, ® emmental ®, beurre ®

Sandwich au poulet 4,50€
Doulet, ® tomatee ®, couf plein air ®, mayonnaice %o
Sandwich au thon 420€
Thon, ceufe plein air ®, concombre %9, ciboulette, mayonnaice %2
Sandwich au saumon 5€
Sauron fume, ciboulette, fromage fraig, pain céréales
Sandwich de la semaine 5€
Chaque semaine, une nouvelle recette

Sandwich végetarien de la eemaine # 4,50€
Chaque semaine, une nouvelle recette

Wrap du jour 4,60€
Chagque jour, une nouvelle recette

Bagel du jour 5€
Chaque jour, une nouvelle recette

Sanduwich créatif

[ pain, | sauce ,8O€ + vos ingrédients

Paing : clagsique, céréales, wrap ou bagel

Qauces : beurre ®, mayonnaice %8 hule d'olive 9 fromage frais, pesto

maigon &

Formule
Avec boisson + dessert
(Sauf Honest et jus maison)
+3,50€

Formule
Avec dessert ou jus maison
+2,50€

INGREDIENTS

Doulet ® 2,35€

Jambon blanc ® 1€

Détaleg jambon de pays ® 2€
Lardong grilles ® 1€

Saumon fume 2,20€

Thon LIOE

Tomates ® 0,40€

Tomateg cerige confitee ,6OE
Concombre ¥9 0,50€
Carottes rapees ¥» 0,60€
Avocat |I5€

Champignone & 0,70€
Quinoa gourmand ¥¢ 0,80€
Patate douce rotie o 0,80€
Maig 2 €

Poig chichee 0,40€
Courgettes o 0,50€

Petite poig ¥» 0,50€

Tofu fume O,80€

Batavia® 0,20€

Pougses d'épinard > 0,30€
Roquette ® 0,30€

Houmoug maigon< 0,50€
Taboule maicon< O,50€
Guacamole maigon < LI5€
Citron ¥» 0,40€
Darmegan S ,30€

Billes de mozzarella™ 1I0€
Cheure ® (€

Feta ,20€

Emmental ® O,70€

CEuf dur plein air ® O,80€
Pegto maicon <€ 0, 40€
Oignone frite 0,50€

Noix O,50€

Noigettes O,50€

Croatong maigon < O,40€
Mix de graines O,40€
(graines de courges, graineg de
tournegol, baieg de goji,
cranberrieg)

Ciboulette 0,05€




ATES & PLAT DU JOUR

Toug nos plate sont accompagnés d'un petit pain et nos pétes sont accompagnées d'un petit pain et de
parmesan

Patee aux champignone 7€
Fugillis %), champignong 5"%, lardone grillee ®, emmental ®, creme
fraiche ®

Pates carbo 7,50€
Fugillic %) lardong grilles ® creme fraiche ‘.,J‘aune d’ceuf plein air »
Patee au pesto 8€
Fugilic 9, poulet ®, pesto maicon <

Pateg au eaumon 880€
Fugillie 9, eaumon fume, ciboulette, creme fraiche ®

Pateg de la semaine 850€
Chaque semaine, une nouvelle recette

Patee vsgstariennee de la cemaine # 8€
Chaque semaine, une nouvelle recette

Plat du jour maicon S 9€
Chaque jour, une nouvelle recette

Plat vegetarien du jour maison < #

Chagque jour, une nouvelle recette

Pates créatives

Fusilie %9+ eauce =4,50€ + vog ingrédients

Qauces : créme fraiche ®, hulle d’olive ¥9 | pesto maicon S

QUICHES & CAKES MAISON

Nos quiches et nog cakes maieon sont confectionnés sur place foug leg jours avee des ceufe plein air.
La pate bricde de nos quiches est réaliede maicon également

Quiche maigon = 360€
Chaque jour, deux recettes de quiches
Cake maigon S 3€

Chaque jour, une nouvelle recette

SOUPES MAISON

Nog soupes sont confectionndes chaque jour sur place 2 partir de bouilon de légumes bio, de lequmes frais de
sareon ou lorsque ce n'est pag la saison de légumes surgelés.
Elles gont accompagnées d'un petit pain.

Soupe maicon S # 3,60€
Selon la caicon, chaque jour, une ou deux recettes de soupe

DESSERTS MAISON

Mo desserte maison sont confectionnés sur place tous leg jours avec des ceufe plein air.

Compote de pommeg ¥ maigon <

Jugte deg pommes 9 et un peu d’eau

Fromage blane O% nature

Fromage blane O% & accompagnement

Coulig de fruite rouge maigon S, granola maigon S,

caramel beurre galé maicon =S, miel

Crumble maigon <5 310€
Pornmeg “ou pornmes “@fruite rouges

Tiramieu maigon 310€
Café, framboice, pate 4 tartiner %o ...

Cake maigon < 2,50€
Carrot cake, banana bread, cake au citron ...

Qateau maigon S 3€
(Gateau au fromage blane, gateau a lananag, clafoutig, fondant...
Cookieg maigon S L60€
Brownieg maigon S 2€
Qalade de fruite fraie maicon S 3.30€
Fruit ,50€

BOISSONS

Jue maigon 250 & 350€

Mo jus maison sont contectionnée sur place 4 partir d'un extracteur de jus & partir de fruite fraie
ot d fruite surgelée

Chaque semaine 2 nouvelleg recettes

Honest ©@ 2,60€
Eau plate 50¢| ,50€
Eau pétillante 50cl, boieeon 33¢l 2€
Expreaco %) caft allonge ¥, the ¥ ,50€
Caft % au lait, cappuccino, chocolat % 2€
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